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सबै बालबाशलकालाई गुिस्तरीय बालशिकासको िातािरि तयार गनग कायगक्षेत्रमा 

शििु स्याहार केन्द्र संचालनको अिधारिा अनुरुप कायगक्रम संचालन मापदण्ड 

तयार गररएको छ । यस मापदण्ड जन्द्मदशेि ४ िर्गसम्मका बालबाशलकाहरुको 

लाशग केन्द्रमा आधाररत शििु स्याहार केन्द्र संचालनका लाशग राशिय प्रारशम्िक 

बालशिकास रिनीशत २०७७-२०८८ मा आधाररत रहरे तयार गररएको छ । यस 

मापदण्डको उदे्दश्य न्द्यूनतम मापदण्डहरू यथाित राख्द ै गुिस्तरीय कायगक्रम 

संचालनलाका लाशग मागगदिगन गने हो। यो संचालन मापदण्डले जन्द्मदशेि चार 

(४) िर्गसम्मका बालबाशलकाहरूका लाशग गुिस्तरीय शििु स्याहार केन्द्र 

संचालन गनग आिश्यक सूचकहरू शनधागरि गरेकोछ । यसमा राशिएका मापदण्ड र 

सूचकहरू नेपाल सरकारद्वारा प्रारशम्िक बालशिकास र शिक्षाका केन्द्रहरू 

संचालनका लाशग तयार गररएको राशिय न्द्यूनतम मापदण्डको आधारमा तयार 

गररएको हो। 

के्षत्र मापदण्ड सूचक 

स्िास््य, पोर्ि र 

सुरक्षा 

कायगक्रमले केन्द्रमा शििु र 

साना बालबाशलकाहरूको 

स्िास््य, पोर्ि र सुरक्षालाई 

प्रिर्द्गन गदगछ। 

क.  स्थानीय स्िास््य 

केन्द्रहरूसँग समन्द्िय गरेर शििु 

र साना बालबाशलकाहरूको 

लाशग स्िास््य र पोर्ि 

सेिाहरू उपलब्ध गराइन्द्छ। 

ि.  शिि ुर साना 

बालबाशलकाहरूको उशचत 

पोर्ि र स्िस्थ िाने 

बानीहरूको प्रिर्द्गन गद ै

पोर्ियुक्त िाना प्रदान 

गररन्द्छ। 



ग. केन्द्रमा िाद्यान्न र पानीको 

सरसफाइ र स्िच्छता कायम 

गररन्द्छ। 

घ. शििु र साना 

बालबाशलकाहरूको लाशग 

सफा सुरशक्षत र चोटपटक 

लाग्नबाट  बचाइन े/ जोशगने 

िातािरि उपलब्ध गराइन्द्छ। 

ङ. बाल संरक्षि कायगक्रमलाई 

प्राथशमकतामा राशिन्द्छ। 

िौशतक िातािरि र 

सुरक्षा 
 

शििु स्याहार तथा शिकास 

केन्द्रमा सुरशक्षत 

कक्षाकोठाको िातािरि र 

बाशहरी िेलको के्षत्र रहनछे । 

यो केन्द्र साना तथा शििेर् 

आिश्यकता िएका 

बालबाशलकाहरू समेतको 

लाशग पहचँयोग्य हनेछ, 

जसमा उपयुक्त र पयागप्त 

सुशिधा र शसकाइका 

सामग्रीहरू रहनछेन् । 

यहाकँो कक्षाकोठाको िुईं 

नरम, िेल्न, अनुिि गनग, 

अन्द्िेर्ि र शसकाइको लाशग 

अनुकूल र उपयुक्त छ । 

बालबाशलकाको शसकाइ र 

अन्द्य प्रयोजनका छुटै्ट क्षते्रहरू 

छुट्याइएकाछन्। 

क. बाशहरी िेलको के्षत्र 

सुरशक्षत राशिनेछ र िले र 

शसकाइलाई प्रोत्साहन ददइनेछ। 

ि. केन्द्रको समग्र िातािरि 

(शित्री तथा बाशहरी) 

सुरशक्षत राशिनेछ र िले र 

शसकाइलाई प्राथशमकता र 

प्रोत्साहन ददइनेछ । 

ग. कक्षाकोठामा शसकाइ 

के्षत्रहरू, उपयुक्त िेल सामग्री र 

िण्डारि क्षेत्रहरूको व्यिस्था 

गररनेछ । 

स्याहारकताग 

(हरेचाहकताग) र 

बालबाशलकाबीच, 

 शििु स्याहार तथा शिकास 

केन्द्रले बालबाशलकाहरू र 

अन्द्य व्यस्कहरूबीच 

सकारात्मक अन्द्तरदक्रया र 

क. साथीहरूबीचको 

अन्द्तरदक्रया र सम्बन्द्ध बढ्नेछ । 

ि. स्याहारकताग र 



साना 

बालबाशलकाहरूबीच र 

अन्द्य ियस्कहरूबीचको 

अन्द्तरदक्रया र सम्बन्द्ध 

सम्बन्द्धलाई बढाउनेछ । 

यसले बालबाशलकालाई 

सम्मान र समूदायमा 

अपनत्ि िािना शिकास 

हनेछ ।  

बालबाशलकाबीच सकारात्मक 

अन्द्तरदक्रया र राम्रो सम्बन्द्ध 

हनेछ । 

ग. स्याहारकतागहरूले साना 

बालबाशलकाहरू र अशििािक 

(ियस्क) हरूसँग सम्मानका 

साथ अन्द्तरदक्रया गछगन।् 

घ. स्याहारकतागहरूले साना 

बालबाशलकाहरूको क्षमतालाई 

उजागर गद ैहकागउँनेछन्। 

ङ. बालबाशलकाहरूको 

व्यिहार सकारात्मक तररकाले 

व्यिस्थापन गररन्द्छ। 

बालशिकास शिक्षक, 

स्याहारकताग,  

कमगचारीको योग्यता, 

क्षमता शिकास र 

शनरन्द्तर सहयोग 

कायगक्रमले आिश्यक िैशक्षक 

योग्यता र सीप िएका 

बालशिकास शिक्षक, 

स्याहारकताग र 

कमगचारीहरूलाई 

रोजगारीको अिसर सजृना 

गदगछ र सहयोग गदगछ । 

क. बालशिकास शिक्षक/ 

स्याहारकताग/ हरेचाहकताग/ 

कमगचारी र सहयोगी 

कमगचारीहरूका लाशग आिश्यक 

व्यिस्था हनेछ । 

ि. बालशिकास शिक्षक/ 

स्याहारकताग/ हरेचाहकताग/ 

कमगचारी र सहयोगी 

कमगचारीहरूको दक्षता िृशर्द्का 

लाशग अिसरहरू बढ्नेछ । 

पाठ्यक्रम, शिक्षि 

दक्रयाकलाप र 

मूल्याङ्कन 
 

शििु स्याहार केन्द्रले 

पाठ्यक्रम शिकास केन्द्र 

(सीडीसी) द्वारा शिकास 

गररएको पाठ्यक्रम र 

प्रारशम्िक शसकाइ तथा 

शिकास मापदण्ड 

(ईएलडीएस) का 

आधारमा दक्रयाकलापहरू 

क. केन्द्रमा रहकेो प्रत्यके 

बालबाशलकाको शिकासात्मक 

आिश्यकतालाई ध्यानमा 

रािेर पाठ्यक्रम तथा दशैनक 

दक्रयाकलापहरूको 

सािधानीपूिगक योजना 

बनाइनेछ । 

ि. केन्द्रमा िेलमा आधाररत 



कायागन्द्ियन गदगछ । 

पाठ्यक्रमले शिकास उपयुक्त 

दक्रयाकलापहरू तयार गनग र 

शसकाइ गनग र मूल्याङ्कन 

गनग सहयोग गदगछ । 
 

पाठ्यक्रमको प्रयोग गररनेछ र 

शिशिध प्रकारका 

बालबाशलकाको 

आिश्यकताअनुरुप शिक्षक/ 

सहजकतागहरूले शिकास तथा 

शसकाइका लाशग सहजीकरि 

गररनेछ । 

ग. पाठ्यक्रममा स्िास््य र 

सुरक्षा, प्रारशम्िक साक्षरता, 

संख्या बोध, पूिग पढाइ,  

लेिाइ, शिज्ञान, सामाशजक 

अध्ययन, सृजनात्मक कला तथा 

अशिव्यशक्त, गीतसङ्गीत र 

अशिनयको अिधारिा शिकास 

हने दक्रयाकलाप गररनेछ। 

घ. साना बालबाशलकाहरूको 

शनयशमत मूल्याङ्कनको 

आधारमा शिक्षि 

दक्रयाकलापहरू  शनधागरि र 

समायोजन गररनेछ । शिक्षि 

शसकाइ दक्रयाकलापको योजना 

बनाउँदा बालबाशलकाको 

सिागङ्गीि शिकासलाई 

प्राथशमकतामा राशि प्रगशत 

मूल्याङ्कन शिशधहरू प्रयोग 

गररनेछ र  शििेर् आिश्यकता 

िएका बालबाशलकाहरूको 

लाशग शििेर् सहयोग गररनेछ । 

ङ. साना बालबाशलकाहरूको 

शसकाइ र शिकासलाई 

प्राथशमकतामा रािरे 

दक्रयाकलापहरू संचालन 



गररनेछ । 

च. दशैनक कायगताशलका 

लशचलो (Flexible) तर 

अनुमान लगाउन सदकने हनेछ 

। 

छ. बालबाशलकाको लाशग 

आराम र िान्द्त राख्नका लाशग 

िातािरि तयार गररनेछ । 

ज. साना बालबाशलकाहरूको 

लाशग आत्मशनिगर हने 

दक्रयाकलापहरूको अभ्यास गने 

अिसरहरू प्रदान गररनेछ । 

झ. सबै बालबाशलकाहरूको 

सिागङ्गीि शिकास र शसकाइ 

दक्रयाकलापहरू संचालनका 

लाशग केन्द्रमा पयागप्त सखं्यामा 

शिक्षक/ स्याहारकतागहरू 

रहनेछन् । बालबाशलकाले 

समयमा आिश्यकता अनुरुप 

सुरक्षा,स्याहारसुसार, हरेचाह 

तथा िारीररक, सामाशजक, 

िािनात्मक, बौशर्द्क र 

िाशर्क शिकासलाई प्रिर्द्गन 

गने िातािरि सुशनशित 

गररनेछ । 

पररिारको संलग्नता र 

समुदाय सम्बन्द्ध 
 

केन्द्रले बालबाशलकाका 

अशििािकसँग सकारात्मक 

सम्बन्द्ध बनाउँद ै

सरोकारिालाहरूसँग 

सहकायग गनेछ । 
 

क. केन्द्रले बालबाशलकाहरूका 

अशििािकहरूसँग सहकायग 

गनेछ । शिक्षक 

स्याहारकतागहरूले 

बालबाशलकाको शिकास र 

शसकाइका शिर्यमा 



अशििािकहरूसँग छलफल 

तथा जानकारी गराउनेछन्। 

नेतृत्ि, कायगक्रम 

व्यिस्थापन र सहयोग  
 

यस कायगक्रमलाई 

शििुस्याहार तथा शिकास 

केन्द्र व्यिस्थापन सशमशत 

द्वारा व्यिस्थापन गररनेछ 

जसले साना बालबाशलकाहरू 

र उनीहरूका 

अशििािकहरूको 

आिश्यकतालाई 

प्राथशमकतामा राख्दछ । 

बालबाशलकाको हरेचाह, 

स्िास््य, पोर्ि, प्रारशम्िक 

शिक्षा र सामाशजक 

सेिाहरूमा गुिस्तरीय 

एकीकृत सेिाहरू प्रिर्द्गन 

गनेछ। कायगक्रमका लाशग 

तोदकएको व्यशक्तले (फोकल 

पसगन) शिक्षक/ 

स्याहारकताग र 

अशििािकहरूसँग सहकायग 

र सहयोग गनगका लाशग 

नेतृत्ि शलनेछन्। 

क. प्रारशम्िक बाल स्याहार 

तथा शिकास केन्द्रले स्थानीय 

शनकायबाट संचालनको लाशग 

स्िीकृशत शलनेछ।  

ि. कायगक्रमले बालशिकास 

शिक्षक/ स्याहारकतागको 

शनयुशक्त प्रदक्रयागतरूपमा 

गररनेछ। 

ग. व्यिस्थापन सशमशतले 

शिक्षक/ स्याहारकतागको 

माशसक तलब नेपाल 

सरकारको शनयम अनसुार 

समयमै िुक्तानी ददनेछ। 

 

दशैनक दक्रयाकलापहरू 
केन्द्र प्रिेि र 

स्िागत 

शिक्षक/ स्याहारकतागहरूले बालबाशलकाहरू र अशििािकहरूलाई 

अशििादन गद ैस्िागत गछगन्। बालबाशलकाहरूले आफ्नो सामान 

तोदकएको स्थानमा राख्छन्, िा शिक्षक/ स्याहारकतागहरूले सामान 

राख्न सहयोग गछगन् । सबै बालबाशलकाहरूको हात धोइददन्द्छन् । 

िेलौना, पुस्तक र शचत्रहरू कोनग ददएर िान्द्त बस्ने दक्रयाकलापहरू 

गराउँछन् ।  



शबहानको समय शिक्षक/ स्याहारकताग र बालबाशलकाहरू ठूलो समूहमा जम्मा 

हन्द्छन् र गोलो घेरा बनाएर बस्छन् । घरमा के गरे, के िाए, 

साथीले के िने, आज ददनिरी के गने, जस्ता छलफल गरेर 

ददनिरीको योजना बनाउँछन् । गीत गाउँछन्, नाच्छन् । यसबाट 

आफू र साथीहरूबीच सम्बन्द्ध राम्रो हन्द्छ र कक्षामा आफ्नोपन 

िािना बढ्दछ ।  

बालबाशलकाको 

शसकाइ 

दक्रयाकलापमा 

सहिाशगता  

बालबाशलकाहरू शिक्षक/ स्याहारकतागले तयार गरेका शसकाइ 

कक्षहरूमा (केन्द्र) सानो समूहमा िेल्छन् र काममा व्यस्त 

रहन्द्छन् । शिक्षक/ स्याहारकतागले बालबाशलकाहरूले गरेको 

दक्रयाकलापहरूको अिलोकन गछगन् र बालबाशलकाहरूसँग एक-

एक गरेर कुराकानी गछगन् । साथै सानो समूह बनाएर कथा िने्न, 

पुस्तक पढ्ने, र िेल िले्ने काम गछगन्।  

ठूलो समूहमा 

दक्रयाकलाप 

बालबाशलकाहरू ठूलो समूहमा जम्मा हन्द्छन् र गोलो घेरा बनाएर 

बस्छन् । आफ्नो कुराहरू, अनुििहरू सुनाउँछन् । उनीहरूले के 

िेले, कस्तो कथा सुने िन्द्छन् । शिक्षक/ स्याहारकतागले गीत 

गाउँछन,् बालबाशलकाहरू नाच्छन् उदिन्द्छन् र थाके पशछ पुस्तक 

पढ्छन् र छलफल गछगन्। 

बाशहरी िेल शिक्षक/ स्याहारकतागले बालबाशलकाहरूलाई बाशहर िेल्न िा 

डुलाउन लैजान्द्छन् । शिक्षक/ स्याहारकतागले िरीपरी िएको 

बोटशबरूिा, चराचुरूङ्गी, गाईिस्तु दिेाउँछन् र तीनीहरूको 

बारेमा बताउँछन् ।   

ठूलो समूहमा 

दक्रयाकलाप 

बालबाशलकाहरू ठूलो समूहमा जम्मा हन्द्छन् र गोलो घेरा बनाएर 

बस्छन् । शिक्षक/ स्याहारकतागले बालबाशलकाहरूलाई आराम हने 

दक्रयाकलाप गराउँछन् । हातिुट्टा धोएर, िाजा र िानाको लाशग 

तयारी गराउँछन् ।  

िाजा समय शिक्षक/ स्याहारकताग बालबाशलकाहरूसँग बस्छन्, कुराकानी 

गछगन् कसरी िाना िाने िनेर तरीका र व्यिहारबारे बताउँछन,् 

नमूना दिेाउँछन्। बालबाशलकाहरूले आफ्नो िाना शलएर आफैं  

िान सुरु गछगन,् नसके्न र साना शििुहरूलाई शिक्षक/ 

स्याहारकतागले िुिाइददन्द्छन् । 

आराम  शिक्षक/ स्याहारकतागले बालबाशलकाहरूलाई आराम गराउँछन् र 



सशजलो बनाएर सुत्न मद्दत गछगन् । सुत्न नसके्न बालबाशलकाहरूका 

लाशग िान्द्त िएर बस्न लगाउँछन् र उनीहरूको गशतशिशधहरू 

शनयाल्छन् । 

िरीर संचालनको 

िेल  
शिक्षक/ स्याहारकतागले बालबाशलकाहरूलाई कक्षाकोठा शित्र िा 

बाशहर लगेर उिन,े कुद्न ेजस्ता ठूलो मांसपिेीहरू संचालन हने 

िेलहरू िेलाउँछन् । गीत गाउँछन् र नचाउँछन् । 

ठूलो समूहमा 

दक्रयाकलाप र 

शबदाइ 

बालबाशलकाहरू ठूलो समूहमा जम्मा हन्द्छन् र गोलो घेरा बनाएर 

बस्छन् । शिक्षक/ स्याहारकतागले बालबाशलकाहरूलाई ददनिरी 

गररएको दक्रयाकलापहरूको बारेमा िन्न लगाउँछन् । के के गरे, 

कस्तो लाग्यो, के रमाइलो ियो, इत्यादद सोध्छन् र अशििािकहरू 

शलन आए पशछ शजम्मा लगाउँछन् ।  

शिक्षक/ स्याहारकतागहरू बसेर कोठा सफा गछगन् र िोशलको 

लाशग योजना बनाउँछन,् सामग्री तयार गछगन् । 

 

 

सिक्त मशहला सम्िृर्द् नेपालको सहयोगमा 
 

 


